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Eisenberg /Thiringen Von Gernot Krist

Drei erste Platze

Reichenbach/Zwickau (OTZ). Am 2. und 3. Advents-wochenende waren 26
Leichtathleten des Friedrich-Schiller-Gymnasiums Eisenberg unterwegs in
Sachsen.

Der Nikolauslauf in Reichenbach (Vogtland) und der 9. Adventslauf in
Zwickau waren sehr gute Moglich-keiten, um den Abschnitt des
Grundlagentrainings mit entsprechenden Wettkdmpfen zu beleben. Da
momentan in Thuringen ein geringes Wettkampf-angebot besteht, missen
Startmdglichkeiten in anderen Bundeslandern gesucht werden.

Den 1,7 km und 5 km Laufen auf sehr schwerer bergiger Strecke in
Reichenbach folgten an diesem Wochenende die 900 m - 3,5 km auf
flachem Terrain in Zwickau. Viel Einsatz und Kraft wurde von den
Eisenberger Teilnehmern abverlangt. Gerade solche Wettbewerbe sind als
Trainingsmittel wichtig, um eine erfolgreiche Freiluftsaison 2010 zu
garantieren.

Die Ergebnisse haben gezeigt, dass wir auf einem guten Weg sind, die
gestellten Ziele im kommenden Wettkampfjahr zu realisieren, so Gernot
Krist vom SSV FSG Eisenberg.

Hier zwei Meinungen von Lufern

-Starkes Starterfeld plnktlicher start, exakte zeithahme,
-Super Organisation warmer tee nach dem lauf.
-Sch.....6nes Wetter prima versorgung in der turnhalle.
Also dann Frohes Fest was will man mehr. mir hat es
und gefallen. war schon 04, 05 und 06
bis zum Nachsten 2010. dabei und komme wieder. danke.
Grul3 aus Klingenthal Walter, 14.12.2009

9. Adventslauf Zwickau von Marc Schulze Dresden

Heute gings nach Aufruf meines
Sportfreunde&rik HalRnach Zwickau. Hier
gings in 5 Runden a 1.7km um den
Schwanenteich. Mit dabei war auch ein
Laufreisender namen Dan aus Australien.
Mit ihm lieferte ich mir nach 2 eher
verhaltenen Runden ein gutes Rennen bis
zum Ende. Immer wieder verschérfte er das
Tempo, dem ich aber ohne Probleme folgen
konnte. Am Ende teilten wir uns den ersten
Platz, weil keiner von uns jetzt den anderen
attackieren wollte. Ein verséhnlicher
Ausgang nach einem schonen Wettkampf.
Also sehr empfehlenswert.

Siegerehrung der Kinder

Verpflegung der Sportlergsisichert

Die Sieger im Hauptlauf



Rathaus Nachrichten

30.11.2009

Zwickauer Adventslauf am dreizehnten Dezember

Jetzt anmelden! Zwickauer Adventslauf am 13. Dezends

Die neunte Auflage des Zwickauer Adventslaufes wird am 13. Dezember 2009 stattfinden. So erlebt
der Breitensport auch im letzten Monat des Jahres noch einen besonderen Héhepunkt.
Laufbegeisterte sollten sich also unbedingt den dritten Adventssonntag vormerken. In Weiterfihrung
der langjéhrigen Traditionen der Zwickauer Silvesterlaufe, erwartet der SV Vorwarts Zwickau als
Organisator auch in diesem Jahr auf den Laufstrecken im Zwickauer Schwanenteichgelande einen
groBen Zuspruch bei diesem beliebten Laufereignis.

Um 10 Uhr wird Oberbiirgermeisterin Dr. Pia Findei3 an der Melzerwiese den ersten Startschuss fir
den Lauf der 7- bis 11-jahrigen Schiler Gber die 900-Meter-Distanz geben. Im Anschluss wetteifern
die gleichaltrigen Schilerinnen um die begehrten Altersklassensiege und Pokale der ,Freien Presse".
Die Laufe drei und vier Gber eine Schwanenteichrunde (1700 Meter) werden die 12- bis 15-jahrigen
Schilerinnen und Schiilern ab 10.20 Uhr absolvieren. Fir den Lauf der Jugendlichen und
Erwachsenen (ohne Altersklassenwertung) steht 10.50 Uhr der Start Uiber 3,5 Kilometer auf dem
Programm. Den zahlenmaRig starksten Zuspruch sagen die Organisatoren fir den Hauptlauf Gber 8,5
Kilometer (finf Schwanenteichrunden) ab 11.20 Uhr voraus. Erwartet werden hierzu Spitzenlaufer
aus mehreren Bundeslandern.

Die drei erfolgreichsten Teams (drei Laufer) des Hauptlaufes werden mit lukrativen
Mannschaftspokalen der Zwickauer Energieversorgung belohnt. Unabhéngig von erreichten
Platzierungen und Zeiten in den einzelnen Laufen sind alle Starter an einer groR3en Laufertombola
beteiligt, die im Rahmen der Siegerehrungen durchgefiihrt wird.

Nach den erfreulichen Teilnehmerzahlen bei den flnf Laufen der diesjahrigen Stundenlaufserie und
des 1. Zwickauer Sparkassen-Stadtlaufes liebaugelt das Organisationsteam um Uwe Hal3 und
Dietmar Hallbauer zum Zwickauer Adventslauf mit 350 bis 400 Laufern aus der Region.
Anmeldungen sollten spéatestens bis zum 8. Dezember 2009 unter Angabe des Namens, Vornamens,
Geburtsdatums, des Vereins oder der Schule sowie der Streckenlange an den SV Vorwarts Zwickau,
Gebr.-Grimm-Stral3e 1a, 08062 Zwickau, Fax 0375 784288 oder online unter info@vorwaerts-
zwickau.de erfolgen. Nachmeldungen im begrenzten Umfang sind am Wettkampftag bis 9 Uhr im
Meldeburo in der Humboldtschule, Lothar-Streit-Strae 2, moglich.

Siegerehrung Frauen




